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Wiele os6b zdaje sobie sprawe z tego, ze duzy
odsetek amerykanskich matzenstw konczy sie
rozwodem. Matzenstwa i inne intymne zwiazki
bywaja rozmaite, czesto sg rozczarowujace lub
niedoskonale i wystawiaja na probe cierpliwosc,
zrozumienie, sily oraz umiejetnosci
porozumiewania si¢ obojga partneréw. W
zwigzkach neurordéznorodnych, czyli takich, w
ktorych jedno lub oboje partneréw ma
zaburzenie neurologiczne (np. zaburzenie ze
spektrum autyzmu), powstaja dodatkowe,
unikalne wyzwania, co moze wymagac od pary
innego podej$cia do rozwigzania problemow

malzenskich.

Zespol Aspergera w malzenstwie — czestszy,
niz si¢ uwaza

Wedlug amerykanskiego centrum zwalczania i
kontroli choréb (Center for Disease Control,
CDC) liczba dzieci, u ktorych diagnozuje si¢
zespot Aspegera i inne zaburzenia ze spektrum
autyzmu, wzrosta od 2002 roku o 57%.
Najnowsze dane CDC pokazuja, ze blisko jedno
na 88 dzieci jest dotknigte zaburzeniem ze
spektrum autyzmu. Dane naukowe sugeruja, ze
zaburzenia te majg w duzej mierze podloze
genetyczne. Cho¢ obecnie brak nam danych
dotyczacych wystepowania zaburzen ze
spektrum autyzmu u dorostych, mozna zatozy¢,
ze skoro maja one charakter genetyczny, ten sam
stosunek 1:88 dotyczy wszystkich grup
wiekowych. Dla jasno$ci, w niniejszym artykule

termin ,,zespot Aspergera” (ZA) bedzie oznaczat

wszystkie zaburzenia ze spektrum autyzmu (z
wyjatkiem autyzmu klasycznego oraz autyzmu
wczesnodziecigcego). Zdaniem znanego
specjalisty ds. zespolu Aspergera, doktora
Tony’ego Attwooda, nawet 50% dorostych
dotknigtych tym zaburzeniem moze by¢ obecnie
niezdiagnozowanych lub zdiagnozowanych
btednie. Skad bierze si¢ tak wysoki odsetek?
Niektore oznaki zespotu Aspergera sg trudne do
dostrzezenia, zwlaszcza u dorostych, a
wiekszos$ci lekarzy praktykow nie uczy sie, jak
rozumie¢ i rozpoznawac ztozone i réznorodne
przejawy zespotu Aspergera. Wielu dorostych
uswiadamia sobie, ze moze mie¢ zespot
Aspergera dopiero wtedy, kiedy taka diagnoze
otrzymuje ich dziecko. Jedno lub oboje rodzicow
moze wtedy dostrzec, ze dziela ze swoim
dzieckiem wiele cech charakterystycznych dla
zespotu Aspergera. Inni doro$li sami rozpoznaja
u siebie to zaburzenie, opierajac si¢ na
informacjach znalezionych na forach i stronach
internetowych lub wypeniajac ankiety
diagnostyczne dla oséb z zespotem Aspergera.
Zdarza si¢ rOwniez, ze osoby z tym zaburzeniem
sa w ten sam sposob ,,diagnozowane” przez
partnerow. Filmy takie jak ,,Adam”, ,,Temple
Grandin”, ,,Zaklgte serca”, czy ,,Mary i Max”
oraz seriale telewizyjne takie jak ,,Parenthood”,
,,Teoria wielkiego podrywu” czy ,,Orty z
Bostonu”, w ktorych pojawiajg si¢ postacie z
zespotem Aspergera, moga sprawic, ze
ogladajaca je osoba dostrzeze u siebie lub u

partnera cechy tego zaburzenia. Wigkszo$¢ dzieci



i dorostych, u ktorych diagnozuje si¢ zespot
Aspergera, to mezczyzni — stosunek mezczyzn
do kobiet wynosi 4:1, cho¢ wérdd pacjentow
stowarzyszenia zespotu Aspergera w Nowej
Anglii (Asperger’s Association of New England,
AANE), stosunek ten wynosi 3,7:1. Zdaniem
wielu specjalistow to z pozoru rzadkie
wystepowanie zespotu Aspergera u kobiet
wynika z tego, ze lepiej radza sobie one z
kompensacja spotecznych i komunikacyjnych
ograniczen oraz ukrywaja trudnosci, ktore musza
pokonywac, co czegsto owocuje bledng diagnoza
lub w ogole jej brakiem. Co wigcej, mniej kobiet
majacych zaburzenie ze spektrum autyzmu
pasuje do stereotypowego profilu
komputerowego kujona czy tzw. geeka, ktory
jest powszechny (cho¢ nie uniwersalny) wsréd
mezezyzn z zespolem Aspergera. Opierajac si¢
na samych statystykach, mozna zalozy¢, ze w
znacznej liczbie matzenstw jedno lub oboje
partnerow ma zespot Aspergera. Wielu dorostych
z tym zaburzeniem wstgpuje w zwigzek
matzenski wielokrotnie w ciggu zycia z powodu
nieradzenia sobie ze stresem oraz probleméw z
komunikacja i integracja sensoryczng. Wielu z
nich poslubia osoby neurotypowe (czyli
niemajace zaburzenia ze spektrum autyzmu), inni
za$ wstepuja w zwigzki z osobami z zespotem
Aspergera lub osobami wykazujacymi wiele cech
tego zaburzenia. AANE od okoto 10 lat oferuje
grupy wsparcia dla partneréw i matzonkdw osob
z ZA oraz grupy wsparcia dla par. Jako ze
wigkszo$¢ par uczeszczajacych do nas na terapie
stanowig neurotypowa kobieta i m¢zczyzna z
zespolem Aspergera, w niniejszym artykule
czgsto bedzie mowa o ,,zonie” (rozumianej jako

osoba neurotypowa) oraz o ,,me¢zu” (rozumianym

jako osoba z ZA). Omawiane przy pomocy tych
poje¢ zasady majg zastosowanie bez wzgledu na
to, czy para jest w zwiazku malzenskim, czy
osoba z zespolem Aspergera jest m¢zczyzna czy
kobieta oraz czy para jest hetero- czy
homoseksualna. Podobne prawidtowos$ci moga
rowniez wystepowac w zwigzkach, w ktorych
oboje partnerow ma zespot Aspergera. Podczas
sesji grup wsparcia dla par, partnerow i
matzonkow os6b z ZA oraz sesji
terapeutycznych dla par mozna byto dostrzec
podobne problemy i wyzwania, jak rowniez
powtarzajace si¢ strategie radzenia sobie z nimi,
ktore w niniejszym artykule nosza nazwe
czternastu praktycznych strategii utatwiajacych
funkcjonowanie matzenstwa z zespotem

Aspergera. Sa to:

1. uzyskanie diagnozy,

2. akceptacja diagnozy,

3. ciggla motywacja,

4. zrozumienie wptywu zespotu Aspergera na
jednostke,

5. radzenie sobie z depresja, lgkami,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi i
ADHD,

6. samopoznanie i samoswiadomos¢,

7. stworzenie harmonogramu zwiazku,

8. zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera,
9. zapobieganie zajeciom réwnolegtym,

10. radzenie sobie z przecigzeniem
sensorycznym i zalamaniami nerwowymi,

11. poszerzanie teorii umystu,

12. usprawnianie komunikacji,

13. strategie wspdlnego wychowywania dzieci,
14. ustalanie realistycznych oczekiwan i

powstrzymywanie si¢ od osadu.



1. Uzyskanie diagnozy

Poniewaz to kobiety sa z reguty ,.kierownikami”
w zwiazku, a takze stanowia swoisty barometr
harmonii i niezgody w wigkszos$ci matzenstw,
zazwyczaj to wlagnie one pierwsze zauwazaja
nietypowe zachowania swoich partnerow,
czasem orientujac si¢ takze, ze prawdopodobnie
maja oni zespot Aspergera. Para moze wtedy
zacza¢ staraé si¢ o formalng lub nieformalng
diagnozg. Jej uzyskanie moze jednak sprawiac
problemy. Lekarze praktycy maja trudnosci z
rozpoznaniem zespotu Aspergera, poniewaz jest
to bardzo ztozone i heterogeniczne zaburzenie
(co oznacza, ze osoby z ZA mogg si¢ mi¢dzy
sobg znacznie r6zni¢). Objawy tego zaburzenia
sg bardzo r6znorodne. W miare¢ dorastania osoby
z zespolem Aspergera czgsto uczg si¢
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych,
ktorych si¢ od nich oczekuje, dzigki czemu
wydaja si¢ wpasowywaé w §wiat osob
neurotypowych. Pomimo to nadal przetwarzaja
informacje inaczej niz pozostali ludzie. Lekarz
praktyk niemajacy odpowiedniego przeszkolenia
ani dos$wiadczenia w pracy z dorostymi z
zespolem Aspergera oraz ich partnerami moze
nie rozpozna¢ tego zaburzenia. Liczni dorosli z
ZA, zwlaszcza ci bedacy w zwigzkach
matzenskich, odnoszg sukcesy zawodowe, a
nawet przoduja w swoich dziedzinach. Niewielu
lekarzy praktykdéw uzna zespot Aspergera za
prawdopodobng diagnozg¢ u osoby, ktoéra
utrzymuje kontakt wzrokowy, ma zong¢ lub me¢za
(a wiec jest w stanie funkcjonowaé w
dtugotrwatym zwigzku) oraz odnosi sukcesy
zawodowe. Osoby z tym zaburzeniem czgsto

cierpig na depresje, lgki, zaburzenia obsesyjno-

kompulsywne (ZOK), zaburzenia snu, problemy
ze strony uktadu pokarmowego, zesp6t deficytu
uwagi (ADD) lub zespo6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD).
Dlatego tez czesto zdarza sig, ze u dorostego z
zespolem Aspergera diagnozuje si¢ jedno lub
wiecej ze wspotwystepujacych zaburzen, ale nie
sam ZA. Diagnoza jest waznym krokiem na
drodze do poradzenia sobie z problemami
matzenskimi zwigzanymi z zespotem Aspergera
ktorego$ z partneréw. Nawet jesli jest ona
nieformalna, ale para jest w stanie zaakceptowaé
istnienie cech zespotu Aspergera mogacych by¢
zrddlem malzenskiej niezgody, pozwala na
zmniejszenie lub pozbycie si¢ poczucia winy,
frustracji, wstydu, depresji, bolu i osamotnienia
odczuwanych przez jednego lub oboje
partnerow. W niektorych przypadkach nawet
jesli maz odmawia uzyskania diagnozy,
zrozumienie jego potencjalnego zaburzenia moze
pomoc zonie w przeformutowaniu jej opinii o
nim i skloni¢ ja do zmiany dotychczasowego
podejécia do partnera. Zdarza si¢, ze wing za
wszystkie ktopoty w malzenstwie obarcza si¢
meza. Poczucie osamotnienia i bezradno$ci
neurotypowej partnerki wynika ze $wiadomosci,
ze jej matzenstwo jest w jaki§ sposob inne i
nietypowe, a mimo to nie moze ona podzieli¢ si¢
tymi odczuciami i przezyciami z innymi
osobami, poniewaz by tego nie zrozumialy. Jesli
neurotypowy partner zacznie szuka¢ wsparcia u
rodziny, przyjaciot lub terapeutow
niespecjalizujacych si¢ w zespole Aspergera,
moze zosta¢ oskarzony o domaganie si¢ uwagi,
zbytnia zalezno$¢ od swego partnera lub brak
wyrazumialo$ci. Dobrym punktem wyjscia dla

0s0b podejrzewajacych, ze ich partner moze



mie¢ zespol Aspergera, jest zwrocenie si¢ do
terapeuty par specjalizujacego si¢ w tym
zaburzeniu. Lektura ksiazek, artykulow i pism o
wplywie ZA na matzenstwo rowniez moze
pomoc obojgu partnerom w zaakceptowaniu
swoich doswiadczen oraz zmniejszeniu poczucia
osamotnienia i frustracji. Zespol Aspergera moze
zosta¢ zdiagnozowany przez lekarza praktyka
(licencjonowanego lekarza klinicystg,
licencjonowanego terapeute, psychiatre,
psychologa lub neuropsychologa)
do$wiadczonego w diagnozowaniu tego
zaburzenia. Przy stawianiu diagnozy szczegdlnie
pomocna jest rozmowa z matzonkiem lub
partnerem, jak rowniez z innymi cztonkami
rodziny. Diagnoza moze takze utatwi¢ szukanie
odpowiedniego terapeuty, potrafigcego pracowac
z parami, ktore borykaja si¢ z problemami
wynikajagcymi z zespotu Aspergera. Zdaniem
wielu par terapia prowadzona przez specjalistg
bez do$§wiadczenia w pracy z dorostymi z
zespotem Aspergera czgsto przynosi wigcej

szkody niz pozytku.

2. Akceptacja diagnozy

Uzyskanie diagnozy moze sprawi¢, ze para
spojrzy na zespol Aspergera nie jako na
niepetnosprawnosé, lecz jako inny sposdb
mys$lenia i patrzenia na §wiat. Moze réwniez
zainicjowa¢ dialog, dzigki ktoremu partnerzy
odkryja swoje unikalne potrzeby fizyczne i
emocjonalne oraz sposoby ich zaspokajania w
zwiazku (a czasami takze poza nim, np. dzigki
przyjazniom lub wlasnemu hobby). Osiagnigcie
takiej akceptacji bywa jednak trudne, a
pogodzenie si¢ z diagnoza czesto stanowi

problem dla obojga partneréw. Czasem osoba z

zespotem Aspergera nie chce zaakceptowaé
diagnozy z powodu swojej sktonno$ci do
przesadnego racjonalizowania wtasnego punktu
widzenia, sztywnego sposobu my$lenia i
ograniczonej samoswiadomosci. Neurotypowy
partner moze z kolei odnie$¢ wrazenie, ze
matzonek z zespotem Aspergera probuje
przeksztatci¢ kwesti¢ swojej diagnozy w
psychologiczng walke, polegajaca na
niekonczacych si¢, wyczerpujacych dyskusjach
na temat najdrobniejszych cech
charakteryzujacych to zaburzenie, i dowie$¢ tym
samym, ze diagnoza jest blgdna. Neurotypowy
partner moze z poczatku ulec pokusie
traktowania diagnozy jako wymodwki, by nie
uczestniczy¢ w tworzeniu pozadanego zwiazku.
Moze on rowniez uzywac diagnozy jako
narzedzia wstydu lub winy. Akceptacja diagnozy
wymaga zazwyczaj uprzedniego porzucenia
wczesniejszych oczekiwan zwigzanych z
posiadaniem bardziej typowego malzonka i
matzenstwa. W okresie reewaluacji zwiazku w
nastepstwie otrzymanej diagnozy oraz prob jej
akceptacji warto, by para wciaz szukata
informacji na temat zespotu Aspergera,
odwiedzila lekarza praktyka do§wiadczonego w
tej dziedzinie lub dotaczyta do grupy wsparcia
dla par i malzenstw, w ktorych wystepuje to
zaburzenie. Dobre zrozumienie zespotu
Aspergera (zardwno jego problematycznych, jak
i pozytywnych cech) jest niezwykle wazne.
Osoby z tym zaburzeniem moga wykazywacé
bardzo pozadane cechy, takie jakie lojalnos¢,
szczerose, inteligencja, silne morale,
elastycznos$¢ w kwestiach rdl pici, pracowitos¢,
hojnos¢, niewinnos¢, poczucie humoru i

atrakcyjno$¢. Wyliczenie wszystkich



pozytywnych i problematycznych cech obojga
partnerow moze da¢ im bardziej zrownowazony

obraz ich zwigzku.

3. Ciagla motywacja

Dobrze jest, gdy oboje partnerzy maja silna
motywacje do zmierzenia si¢ z problemami w
matzenstwie i s3 gotowi do po§wigcen na rzecz
dlugofalowego sukcesu terapii. W przeciwnym
razie wszelkie proby poprawy stanu zwiazku
moga mie¢ krotkotrwate efekty. Terapeuta par
rozumiejacy zespol Aspergera moze
wytlumaczy¢ i pomoc zinterpretowaé zaréwno
roznice neurologiczne, jak i te wystgpujace w
sposobach myslenia oraz zachowania partnerow.
Poznanie potrzeb oraz punktu widzenia
matzonka umozliwia wsp6lng prace nad
rozwigzaniem niektorych matzenskich
problemo6w. Dobrze zmotywowany partner z
zespotem Aspergera moze rowniez dokonaé
godnych podziwu zmian w malzenstwie. W
ksiagzce ,,The Journal of Best Practices”
(,,Dziennik najlepszych praktyk™) David Finch
opisuje proby polepszenia swojego matzenstwa i
bycia lepszym me¢zem dla swojej neurotypowe]
zony. Chetnie lub nie, neurotypowy partner
prawdopodobnie poszedt juz na wiele
kompromisow, aby umozliwi¢ funkcjonowanie
zwiazku. Biorac pod uwage nowo zdobyta
wiedze o zaburzeniu partnera, neurotypowy
matzonek moze dostosowac si¢ do jego lub jej
potrzeb albo domagac si¢ zaspokojenia wlasnych
W jasniejszy, bardziej bezposredni sposob.
Motywacja do pracy nad rozwigzaniem
problemoéw w malzenstwie z zespolem Aspergera
czesto wynika z wzajemnej lojalnoS$ci partnerow

oraz z faktu, ze zwigzek nadal daje im co$

warto§ciowego. Jednakze w niektorych
przypadkach neurotypowy partner jest zbyt
przygngbiony, zly, samotny lub oddalony od
partnera z zespotem Aspergera, by malzefistwo
dato si¢ ocali¢. W takiej sytuacji praca z
terapeutg par lub mediatorem moze prowadzi¢ do
polubownego rozwodu i rozwigzania

ewentualnej kwestii opieki nad dzie¢mi.

4. Zrozumienie wplywu zespolu Aspergera na
jednostke

Psychoedukacja jest istotnym elementem pracy
nad problemami matzefistw z zespotem
Aspergera. Powstato wiele ksiazek dotyczacych
takich zwiazkow, pisanych z perspektywy
neurotypowego partnera. Czytajac opisy tak
osobistych przezy¢, neurotypowy partner moze
znalez¢ potwierdzenie wlasnych odczu¢ i
doswiadczen. Obraz nakreslony przez niektore
ksigzki jest wielce negatywny, wigc cho¢ ich
lektura moze by¢ pomocna, nie nalezy
zapomina¢, ze kazdy zwiazek jest
niepowtarzalny. Wystepujace cechy zespolu
Aspergera znacznie si¢ r6znig miedzy
poszczegdlnymi jednostkami, a wigkszo$¢ oséb z
tym zaburzeniem nie wykazuje wszystkich jego
cech. Psychoedukacja neurotypowego partnera
jest tak istotna, poniewaz umozliwia mu
zrozumienie poszczegdlnych cech partnera z
zespotem Aspergera oraz powodow jego
nietypowych zachowan. W ramach terapii mozna
natomiast ustali¢, ktore cechy partnera sg
cechami osobowosci, a ktére stanowia przejawy
zespotu Aspergera. Przyktadowo, wbrew
powszechnemu przekonaniu, ze wszystkie osoby
z zespolem Aspergera sg introwertykami, wiele z

nich to ekstrawertycy, ktérzy doskonale si¢ czuja



w towarzystwie wyrozumiatych, odpowiednio
dobranych osob. Nalezy takze ustali¢, ktore
zachowania wynikaja z wychowania w danej
rodzinie, kultury, doswiadczen z bylymi
partnerami lub roznic plei. Akceptacja
zaburzenia malzonka przez neurotypowa
partnerke, a takze poznanie jego unikalnych
mocnych stron oraz stojacych przed nim wyzwan
moze pomoc w skierowaniu matzenstwa z
powrotem na wtasciwe tory. Choé
psychoedukacja partnera neurotypowego jest
niezwykle wazna, nie nalezy rowniez
zaniedbywac edukacji partnera z zespotem
Aspergera. Nawet je§li ma on §wiadomos¢
swoich nietypowych cech lub czul przez cate
zycie, ze rozni si¢ od swojej rodziny i kolegow,
akceptacja diagnozy zespotu Aspergera stanowi
dla niego poczatek nowej drogi ku
samo$wiadomosci oraz ku poznaniu punktu
widzenia i cech partnera neurotypowego. Proces
psychoedukacji moze trwaé cate zycie, poniewaz
zespot Aspergera jest bardzo ztozonym
zaburzeniem, a cechy i zachowania zmieniaja si¢
w trakcie zycia danej osoby. Podobnie jak cechy
zespotu Aspergera dla osoby neurotypowej, tak i
cechy i zachowania neurotypowe sa dla partnera
z zaburzeniem tajemnicze i zaskakujace, godne
statej uwagi i badania. Warto by¢
zmotywowanym do ciaglego poznawania
partnera, jako ze zawsze jest co§ nowego do

odkrycia o sobie nawzajem.

5. Radzenie sobie z depresja, lekami,
zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi i
ADHD

Osoby z zespolem Aspergera sg bardziej

narazone na depresje, lgki, zaburzenia obsesyjno-

kompulsywne (ZOK) oraz ADD i ADHD.
Niezdiagnozowany i nieleczony lek stanowi
powazny problem dla tych oséb i moze
prowadzi¢ do poglebienia si¢ negatywnych cech
tego zaburzenia, takich jak impulsywnos¢, ztos§¢
czy wycofanie oraz do wystepowania zataman
nerwowych, ktdre maja niekorzystny wplyw na
matzenstwo. Niezwykle wazne jest postawienie
diagnozy i leczenie depresji, lgkow, ZOK, ADD
lub ADHD za pomoca lekéw lub terapii.
Zdaniem Valerie Gaus, psychologa i badaczki
pracujacej z osobami z zespotem Aspergera,
skuteczng formg leczenia dla wielu oséb z tym
zaburzeniem, ktore cierpia na depresj¢ lub leki,
jest terapia poznawczo-behawioralna. W
przypadku, gdy konieczne jest leczenie
farmakologiczne, nalezy skonsultowac si¢ z
psychiatrg lub psychofarmakologiem majacym
dos$wiadczenie w leczeniu dorostych z zespotem
Aspergera, jako ze pacjenci z tym zaburzeniem
moga reagowac na leki inaczej niz osoby
neurotypowe. Inng przydatng forma pomocy
moze by¢ interwencja specjalisty od life
coachingu znajacego si¢ na zespole Aspergera.
Taki specjalista moze pomdc dorostym z tym
zaburzeniem w rozwigzaniu praktycznych
probleméw, ktoére wyczerpuja ich psychicznie
lub powoduja konflikty z matzonkiem, np.
probleméw z pracg, gospodarowaniem czasem,
organizacja i umiejetno$ciami spotecznymi
Zdarza sig, ze partnerzy neurotypowi rowniez
do$wiadczaja problemoéw ze zdrowiem
psychicznym (Iekow, depresji, choroby
afektywno-deficytowej, zespotu stresu
pourazowego) w nastepstwie dlugiego bycia w
zwigzku z niezdiagnozowang i nieleczong osoba

z zespotem Aspergera. W takich przypadkach



partner neurotypowy takze powinien zosta¢

poddany leczeniu.

6. Samopoznanie i samo$swiadomos¢
Obarczenie partnera cala wing za problemy w
zwiazku jest bardziej kuszaca perspektywa niz
zastanowienie si¢ nad wiasng rolg w
matzenstwie. Korzystniej jest jednak
przeanalizowa¢ cechy obojga matzonkéw oraz
to, jak owe cechy wplywaja na komunikacje
mig¢dzy nimi. Konieczne jest u§wiadomienie
neurotypowemu partnerowi, ze on réwniez ma
duzy wplyw na jako$¢ matzenstwa, a obwinianie
partnera z zespotem Aspergera o wszystkie
niepowodzenia w zwigzku nie przyniesie niczego
dobrego. Zidentyfikowanie i analiza wlasnych
cech charakteru moze pomoc neurotypowemu
partnerowi w poznaniu samego siebie, co jest
konieczne, by mogt on zachowywac si¢ bardziej
$wiadomie w stosunku do partnera z zespolem
Aspergera. Cho¢ w wigkszo$ci malzenstw jedna
osoba ma ZA, a druga jest neurotypowa, czgsto
zdarza si¢ takze, ze drugi partner rowniez
wykazuje cechy tego zaburzenia (zdiagnozowane
lub nie). U kobiet z zespotem Aspergera czesto
mylnie zdiagnozowane zostaja pograniczne
zaburzenie osobowosci, zaburzenie
dwubiegunowe, zaburzenie schizoafektywne,
zespot deficytu uwagi, zaburzenia obsesyjno-
kompulsywne, leki czy depresja. Partner, ktory
uwaza si¢ za osobg¢ neurotypowa, moze nie
zdawac¢ sobie sprawy z wystgpowania u siebie
cech zespotu Aspergera i traktowac cechy tego
zaburzenia wystepujace u swojego
wspotmatzonka jako jedyne zrédto probleméow w
matzenstwie. W wielu matzenstwach z zespotem

Aspergera partner neurotypowy petni funkcje

»wychowawcy”, kierownika i organizatora, ktory
przy wstgpowaniu w zwiazek wiedziony byt
checig pomocy partnerowi z zaburzeniem i
pragnieniem ,,wychowania” go. Zrozumienie
motywacji, ktora kierowata osoba neurotypowa
przy wyborze partnera z zespotem Aspergera,
réwniez stanowi wazny krok na jej drodze do
samopoznania i zmiany zachowania. Wiele
kobiet uczgszezajacych na spotkania grup
matzonkéw w AANE przyznaje, ze mialo
przynajmniej jednego rodzica z zespotem
Aspergera. Ich do$wiadczenia w domu
rodzinnym mogty sprawi¢, ze pod§wiadomie
szukaty matzonka z zespolem Aspergera,
poniewaz cechy tego zaburzenia byly im
znajome. Niektorzy neurotypowi partnerzy
twierdzg takze, ze kiedy przechodzili przez
szczegolnie trudny okres swego zycia, obecnos¢
partnera z zespolem Aspergera — silnego,
milczacego, tagodnego, bardzo inteligentnego i
lojalnego — dala im poczucie emocjonalnego
bezpieczenstwa. Inni utrzymuja, ze partner z
zespotem Aspergera byt co prawda czuly i
troskliwy w okresie zalotow — by¢ moze dzigki
przestrzeganiu zasad randkowania, ktorych
nauczyl si¢ z filmow, ksigzek lub od przyjaciot —
ale matzenstwo potozyto kres romantycznym
gestom (ten sam problem moze oczywiscie
dotyczy¢ matzefnstw neurotypowych). Niektore
osoby neurotypowe mogly wstapi¢ w zwigzek
matzenski myslac, ze bedg w stanie zmienic¢
swojego partnera i pomdc mu si¢ rozwingé.
Kolejnym aspektem samoswiadomosci i
samopoznania dla matzonkéw neurotypowych
jest odbudowanie poczucia wtasnej wartos$ci i
wrocenie do hobby i zainteresowan, ktore

poswigecili na rzecz przeje¢cia odpowiedzialno$ci



za prowadzenie domu. Moga oni rowniez
potrzebowa¢ wsparcia emocjonalnego
pochodzacego spoza matzenstwa, aby ich
spetnienie uczuciowe nie zalezato wylacznie od
matzonka (takie oczekiwania sg bowiem nie

zawsze realistyczne).

7. Stworzenie harmonogramu zwiazku
Internetowy lub papierowy kalendarz
wyszczegolniajacy wazne wydarzenia w danym
tygodniu, miesigcu i roku (§wigta, urodziny,

rocznice, spotkania rodzinne, wizyty u lekarza)

jest przydatnym narzedziem w kazdym zwiazku.

Matzenstwo z zespotem Aspergera moze dodac
do tego kalendarza czas na milczenie, rozmowe,
seks, wspolne rozrywki, ¢wiczenia i modlitwe
lub medytacje, dzigki czemu matzonkowie beda
mogli codziennie poczu¢ si¢ blizej siebie. W
oparciu o taki kalendarz pary moga stworzy¢
harmonogram zwigzku. Osoby z zespotem
Aspergera ufaja rutynie i planom zaje¢¢, ktore
nadajg ich zyciu strukturg i wnosza porzadek do
$wiata, ktory bez nich wydawatby si¢
chaotyczny. Harmonogram zwiazku moze ukoié¢
ich leki i strach przed nieznanym, zapewniajac
im poczucie bezpieczenstwa i przekonanie, ze
robig to, co nalezy. Z kolei partnerowi
neurotypowemu harmonogram zwiazku daje
pewnos¢, ze jego lub jej potrzeby rozmowy,
seksu i kontaktu z matzonkiem zostana
zaspokojone. Rozplanowanie na przyktad
codziennych rozméw sprawi, ze pomimo wielu
innych czynnosci dnia powszedniego i jego
wyzwan, para pozostanie zgrana i zwigzana ze
soba. Poza czasem na rozmowg¢ warto tez
wyznaczy¢ czas na seks, dzieki czemu potrzeby

obojga partneréw zostana zaspokojone. Osoby z

zespolem Aspergera z reguly pragna albo bardzo
duzo, albo bardzo niewiele seksualne;j
aktywnosci, dlatego tez ustalenie dni i pory na
wspoltzycie zaoszczgdzi obojgu partnerom
zgadywania. Harmonogram zwiazku moze takze
postuzy¢ do zaplanowania czasu na zajgcia
towarzyskie i wypoczynek, na przyktad randki,
romantyczne wycieczki, wakacje, rozrywki
weekendowe, koncerty, sztuki, wernisaze,
wystawy samochodow i zjazdy fanow, ktore
sprawia przyjemnos$¢ obojgu partnerom. Ponadto
badania wykazaty, ze probowanie nowych,
ekscytujacych rzeczy, wymagajacych od obojga
partneréw wyjscia poza ich strefe komfortu,
rodzi migdzy nimi nowa wiez. Para moze na
przyktad podja¢ nauke nowego jezyka obcego,
odwiedzi¢ nieznane miasto, odby¢ duchowa
pielgrzymke albo zapisa¢ si¢ razem na lekcje

tanca, malarstwa lub sztuk walki.

8. Zaspokajanie potrzeb seksualnych partnera
Nie wystarczy samo uwzglednienie wspolzycia
w harmonogramie zwiazku; nalezy rowniez
pamigtaé, ze w wielu przypadkach potrzeby
seksualne partneréw sg rozbiezne. Niezaleznie od
réznic neurologicznych, ludzie maja odmienne
potrzeby odnosnie ilosci, czestotliwosci oraz
sposobu pozycia. Niektore osoby z zespolem
Aspergera sg bardzo mechaniczne lub maja
idealng technike w t6zku, ale nie zwracaja uwagi
na emocjonalny zwiazek z partnerem i gre
wstepng. Inne osoby z tym zaburzeniem nie
czerpig przyjemnosci ze stosunkéw intymnych z
powodu probleméw sensorycznych lub niskiego
popedu seksualnego. Rozmowy o wspotzyciu i
potrzebach seksualnych wprawiaja niektore

osoby w zakltopotanie, jednakze jasne



komunikowanie swoich potrzeb przez oboje
partnerow jest niezbedne dla zdrowego,
satysfakcjonujacego zwiazku. Wiele oséb z
zespolem Aspergera ma klopoty z gra wstepna z
powodu sensorycznych probleméw ze smakiem,
dotykiem i zapachem. Warto omowic¢
zachowania, ktore moga pomodc skompensowaé
problemy sensoryczne stanowigce przeszkode dla
fizycznej blisko$ci. Jesli na przyktad partner z
zespolem Aspergera ma wrazliwy zmyst wechu,
moze poprosi¢ matzonka o wzigcie prysznica
przed wspotzyciem. Osoba z zespotem Aspergera
musi zrozumie¢, ze potrzeby seksualne partnera
sa inne niz jej wlasne oraz ze oboje musza
zabiega¢ o utrzymanie codziennego zwiazku
emocjonalnego, zar6wno w sypialni, jak i poza
nig. Zrozumienie ,,mitosnego jezyka” partnera, o
ktoérym pisze Gary Chapman w ksiaze pt. ,,5
jezykow mitosci”, moze pomobce parze we
wzajemnym zaspokojeniu swoich potrzeb

emocjonalnych.

9. Zapobieganie zajeciom réwnoleglym

Wiele par twierdzi, ze polaczyly je wspolne
zainteresowania i zajecia, takie jak dlugie
spacery, przejazdzki todzia, wspinaczki, pikniki,
tance, ¢wiczenia i podrdze. Po $lubie wiele z tych
wspolnych zaje¢ czgsto znika jednak z ich
kalendarza z powodu zyciowych zobowiazan.
Wiele matzenstw z zespotem Aspergera
podejmuje tzw. ,,zajecia rownolegte”: oznacza to,
ze jeden z partneréw sam angazuje si¢ w dane
hobby lub dziatanie zamiast wlaczy¢ w nie
matzonka, aby oboje mogli czerpa¢ z niego
przyjemno$¢. Osoby z zespotem Aspergera maja
trudno$ci z inicjowaniem kontaktu i

wzajemnoscia. Partner z tym zaburzeniem moze

spedzi¢ dni, tygodnie, a nawet miesigce bez
porzadnego kontaktu z matzonkiem, podczas gdy
osoba neurotypowa czuje si¢ w takiej sytuacji
opuszczona, wyobcowana i niestychanie
samotna. Badania pokazuja, ze pary, ktore maja
wspolne zajecia, rzadziej si¢ rozstaja. Wspolne
spedzanie wolnego czasu pomaga pokonaé
fizyczny lub emocjonalny dystans, czgsto
charakteryzujacy malzenstwo z zespotem
Aspergera. Wlaczanie partnera do zaje¢, ktore
sprawiaja przyjemnos¢ obojgu, daje duze
korzysci. Para tworzaca nowe wspomnienia
dzieki dzielonym zajgciom i zainteresowaniom
zaczyna si¢ do siebie zbliza¢ i buduje wiez.
Skupienie si¢ na wyznawanych przez oboje
matzonké6w warto$ciach, prowadzacych do
wspolnych zaje¢, moze dodatnie wptynaé na
malzenstwo z zespotem Aspergera. Matzonkowie
powinni przeanalizowa¢ swoje wartos$ci zyciowe
1 zainteresowania, po czym poszuka¢ punktow
wspolnych. W przypadku niektorych par
dzielone warto$ci moga by¢ okazja do
zaangazowania si¢ w akcje spoteczne, np. na
rzecz praw zwierzat lub praw obywatelskich. Dla
innych par sposobem na umocnienie wi¢zi moze
by¢ wspdlne planowanie wakacji lub remontu
domu. Czasem przydatne jest tez dzielenie
pogladow filozoficznych, wiary lub praktyk
duchowych. Nalezy jednak pamigtaé, ze wiele
0s0b z zespolem Aspergera potrzebuje duzo
przestrzeni, samotnos$ci i prywatnosci. Partner
neurotypowy bedacy ekstrawertykiem bedzie
musiat poszukac¢ czesci kontaktow towarzyskich
1 emocjonalnej uwagi gdzie indziej, np. wérdd
znajomych z pracy, w klubach lub wolontariacie,

u przyjaciot, dzieci lub dalszej rodziny.



10. Radzenie sobie z przeciazeniem
sensorycznym i zalamaniami nerwowymi
Osoby z zespolem Aspergera czgsto
dos$wiadczaja problemdéw sensorycznych.
Oznacza to, ze jeden lub wigcej zmystow jest u
nich nadwrazliwy lub niedostatecznie wrazliwy.
Niektore osoby z tym zaburzeniem odczuwaja
delikatny dotyk na skorze jak palacy ogien.
Jarzeniowe §wiatto moze wywota¢ u nich nagla
migreng, a hatas na stacji kolejowej lub odglosy
wielu ludzi méwiacych naraz na przyjgciu moga
brzmie¢ jak dono$ne uderzenia metalem o metal.
Zapachy w sklepie spozywczym moga by¢
przyttaczajace i powodowaé mdtosci, z kolei
mocne uktucie igtag moze nie wywota¢ zadnej
reakcji. Zdarzaja si¢ rOwniez osoby, ktére maja
ostabiony zmyst wechu lub smaku. Z biegiem
czasu wigkszo$¢ o0sob z zespotem Aspergera
uczy si¢ albo unika¢ nadmiernej stymulacji
sensorycznej, albo sobie z nig radzi¢, jednakze
dla niektorych dorostych pewne jej formy lub
nat¢zenia i tak mogg wywotaé gwattowne,
emocjonalne wybuchy, czyli zalamania
nerwowe. Dla malzonkéw neurotypowych takie
reakcje moga si¢ wydawac grozne i agresywne, a
nawet wywolaé objawy zespotu stresu
pourazowego, co sprawi, ze nie beda chcieli
kontynuowa¢ zwigzku. Samo$wiadomy i
zmotywowany dorosty z zespotem Aspergera
moze z powodzeniem nauczy¢ si¢, jak unikaé
czynnikéw wywotujacych zatamania i
rozpoznawac¢ wezesne sygnaly ostrzegawcze
$wiadczace o stresie i przeciazeniu
sensorycznym. Przydatne jest opracowanie
strategii odpowiednich reakcji na wczesne oznaki
nadchodzacego zalamania. Stres i narastajacy

dyskomfort sensoryczny odczuwany w sytuacji

towarzyskiej moze wywola¢ zatamanie, jesli
jednak osoba z zespolem Aspergera ma
swiadomo$¢ wlasnych reakcji i zorientuje sig, ze
powinna si¢ oddali¢, po czym odejdzie w
ustronne miejsce uspokoi¢ si¢, zanim sytuacja ja
przyttoczy, ryzyko moze zosta¢ zazegnane.
Matzonek neurotypowy moze pomdc partnerowi
z zespolem Aspergera w procesie samopoznania.
Moze on na przyktad zwréci¢ uwage na
zwigkszajacy si¢ poziom stresu partnera z
zaburzeniem i zaproponowac, by oboje spedzili
troche czasu w samotnosci, by zmniejszy¢
napigcie i nadmierng stymulacj¢. Zrozumienie
przyczyn tych zataman i poznanie nowych,
pozytywnych sposobow radzenia sobie z nimi
sprawia, ze czestotliwo$¢ i nasilenie
impulsywnych wybuchéw i zataman matzonkéw
z zespolem Aspergera znacznie si¢ obniza.
Pomocna w zapobieganiu takim niepozadanym
reakcjom u dorostych z zespotem Aspergera
moze si¢ rowniez okaza¢ nauka technik
medytacyjnych mindfulness, polegajacych na
rozwijaniu $wiadomosci wlasnych stanow
fizycznych, emocjonalnych i mentalnych.
Techniki mindfulness spowolniaja czas reakc;ji,
co moze si¢ przyda¢ nie tylko matzonkowi z
zespolem Aspergera, ale takze matzonkowi

neurotypowemu.

11. Poszerzanie teorii umystu

Osoby z zespotem Aspergera maja zazwyczaj
deficyt teorii umysthu, czyli stosunkowo
ograniczong umiejetnos$¢ wyciggania wnioskow
na temat mysli, uczu¢ i intencji innych ludzi.
Osoby neurotypowe sa w stanie oceni¢, o czym
mniej wigcej mysla lub co czuja inni ludzie w

oparciu o mentalng mape wlasnych uczué i



intuicyjng wiedze¢ o uczuciach innych, natomiast
partnerom z zespotem Aspergera przychodzi to
trudniej. Deficyt teorii umystu moze prowadzié¢
do tego, ze osoby z zaburzeniem nienaumyslnie i
nieswiadomie powiedzg lub zrobig cos, co wyda
si¢ nieczule i niezamierzenie zrani partnera. Z
biegiem czasu zranione uczucia i b6l zadawany
partnerowi neurotypowemu mogg doprowadzié¢
do tego, ze w malzenstwie pojawig si¢ rysy i
peknigcia. U matzonka z zespotem Aspergera
deficyt teorii umystu moze spowodowac tagodna
paranoje¢ i Igki wynikajace z tego, ze ku jego
zaskoczeniu znajomosci i zwiazki idg na opak,
nagle si¢ urywaja lub koncza. Neurotypowa zona
moze z kolei btednie zatozy¢, ze mysli i uczucia
matzonka sg takie same jak jej wlasne. Dlatego
wlasnie powinna lepiej pozna¢ wyjatkowa
perspektywe i psychike meza. Matzonkowie
powinni rozbudzi¢ w sobie ciekawos$¢ i zaczaé
poznawaé procesy myslowe, S$wiat wewnetrzny i
dos$wiadczenia zyciowe partnera, zamiast robi¢
zatozenia i wygtasza¢ sady na temat tego, co
drugie z nich mysli i czuje. Do powaznych
rozmo6w i dialogu konieczny jest otwarty umyst.
Opowiadanie o szczegotach dotyczacych
wewnetrznych i zewnetrznych §wiatow obojga
matzonkoéw w przyjaznej, wolnej od osadow
atmosferze, stanowi dla nich okazje do lepszego
zrozumienia si¢ nawzajem i budowania wiezi. W
niektorych przypadkach pelne wyréwnanie
deficytu teorii umystu jest dla partnera z
zespotem Aspergera niemozliwe. Neurotypowa
zona musi wtedy utrzymacé jasna komunikacje z
partnerem i nie oczekiwaé, ze bedzie on w stanie
odczytaé jej mys$li, uczucia i intencje lub
automatycznie wiedzie¢, czego od niego

oczekuje. Para moze takze sprobowaé znalezé

inne sposoby, dzigki ktorym maz begdzie mogt
wspiera¢ i zadowala¢ zon¢ w ramach
rekompensaty za nieradzenie sobie w tej

dziedzinie.

12. Usprawnianie komunikacji

Starania majace na celu poprawe komunikacji
migdzy partnerami sg statym elementem kazdego
zwiazku. Nie mozna przeceni¢ znaczenia
komunikacji w malzenstwie z zespotem
Aspergera, jako ze zaburzenie to czg$ciowo
opisywane jest jako deficyt spoteczno-
komunikacyjny. Badania pokazuja, ze 90%
ludzkiej interakcji opiera si¢ na komunikacji
niewerbalnej. Osoby z zespolem Aspergera maja
trudno$ci z rozpoznawaniem i interpretowaniem
wyrazu twarzy, intonacji glosu oraz jezyka ciata,
przez co tracg znaczng cze$¢ komunikacji. Wiele
0s0b z tym zaburzeniem cechuje wielomownos¢,
ktora potaczona z lepszymi niz przecigtne
umiejetno$ciami rozumowania moze prowadzié
do czestych klétni miedzy matzonkami.
Niektorzy mezezyzni z zespotem Aspergera
czerpig przyjemnos$¢ ze sprzeczania si¢ i
dyskutowania, reagujgc zdziwieniem, gdy ich
neurotypowe zony nie czujg tego samego. Wazne
jest, by neurotypowa zona wspolpracowata z
mezem z zespotem Aspergera w celu
zakonczenia ktotni, zamiast pogarszaé sytuacje
impulsywnymi stowami lub gniewnymi
wybuchami. Nalezy takze ustali¢ zasady
umozliwiajace spokojny, konstruktywny dialog,
ktory zastapi bitwe na logiczne stwierdzenia. W
niektorych przypadkach przyczyna utraty
porozumienia mig¢dzy partnerami jest to, ze
matzonek z zespotem Aspergera ma duze

trudnosci z rozpoczgciem rozmowy i



utrzymaniem jej. Brak inicjatywy w budowaniu
wigzi ze strony partnera z zespotem Aspergera
sprawia, ze neurotypowa zona czuje si¢ przez
niego porzucona i wyobcowana. Neurotypowa
zona powinna jasno i wyraznie komunikowac
partnerowi to, co powinien jej zdaniem wiedzie¢
i robi¢ danego dnia. W przeciwnym razie
matzonek z zespolem Aspergera
prawdopodobnie nie bedzie w stanie odgadnaé
mysli partnerki z powodu deficytu teorii umystu i
ograniczonej umiej¢tnosci rozpoznawania
sygnatéw niewerbalnych. Dla obojga partnerow
jedynym sposobem upewnienia si¢, ze ich
potrzeby emocjonalne, mentalne, fizyczne,
seksualne, duchowe i towarzyskie w zwiazku
zostang zaspokojone, jest wyrazanie ich na glos.
Matzonek z zespotem Aspergera czgsto jest
gotowy zaspokoi¢ potrzeby partnerki, jesli
doktadnie rozumie, jak to zrobi¢. Sam fakt, ze
partner z ZA wie, jakie sa te potrzeby, nie
oznacza jeszcze, ze potrafi je zaspokoi¢. Moze
si¢ tego jednak nauczy¢, jesli dostanie konkretne
instrukcje krok po kroku, ktére pomoga mu
okaza¢ Zonie troske i wsparcie. Niektore
partnerki mowia na przyktad: ,,Jestem
nieszczesliwa, bo przestalismy ze soba
rozmawia¢”. Lepiej bytoby powiedzie¢:
,,Chciatabym, zeby$my porozmawiali przez
godzing dzi§ wieczorem po potozeniu dzieci do
16zka. Nastawi¢ wodg¢ na herbate, a potem
opowiem ci, jaki miatam cigzki tydzien w pracy.
Nie chcg, zeby$ rozwigzywat moje problemy
zawodowe, tylko wystuchatl mnie, zgodzit si¢ ze
mna i nadal wage moim przezyciom, np. mowiac
,Przykro mi z powodu tego, co ci si¢ przytrafito.
Swietnie sobie radzisz w pracy i twoja firma ma

szczescie, ze dla nich pracujesz””. Im bardziej

szczegblowe beda instrukcje dla matzonka z
zespolem Aspergera, tym lepiej bedzie on w
stanie zaspokoi¢ potrzeby partnerki i tym
bardziej poczuje si¢ ona usatysfakcjonowana. Na
poczatku zaplanowane, prze¢wiczone rozmowy
moga si¢ wydawac krepujace i nienaturalne, ale z
biegiem czasu i w miar¢ nabywania wprawy
stang si¢ one plynniejsze. Niektore pary
twierdza, ze zaplanowane w czasie konwersacje
pomagaja im poczu¢ si¢ blizej siebie. Takie
rozmowy sprawiajg takze, ze komunikacja
migdzy partnerami jest bezpieczniejsza i bardziej
$wiadoma. Im wiecej jest swiadomej
komunikacji w matzenstwie, tym mniej zostaje
miejsca na komunikacje nie§wiadoma,
automatyczne wymiany zdan i wyrywkowe
bitwy stlowne. Wiele osdb z zespotem Aspergera
porozumiewa i uczy si¢ lepiej, gdy wykorzystuje
srodki wizualne, takie jak obraz, wideo czy
stowo pisane. Dla niektorych par pomocne jest
komunikowanie si¢ za pomoca krotkich emaili,
sms-Ow, wiadomosci na bialej tablicy lub
karteczek post-it. Te §rodki przekazu daja czas na
przetworzenie wiadomosci, rozwazenie
najlepszej odpowiedzi i jej zredagowanie.
Utlatwiaja takze obojgu partnerom
zapamigtywanie waznych informacji, takich jak
wizyty 1 inne zobowigzania. Nalezy zaznaczy¢,
ze tematy wrazliwe — takie, ktére mogg wywotaé
konflikt i spowodowac stres — najlepiej jest

omawia¢ w obecnosci terapeuty.

13. Strategie wspo6lnego wychowywania dzieci
Nawet w matzenstwach, w ktoérych oboje

matzonkoéw jest neurotypowych, wychowywanie
dzieci, cho¢ moze by¢ ekscytujace, dawaé wiele

radosci i satysfakcji, jest takze niezmiernie



cigzka praca. Pojawienie si¢ potomstwa
radykalnie odmienia zycie rodzicow i ich
zwiazek. Jest to test wigzi malzenskiej:
codzienna rutyna, ktora stworzyli partnerzy,
drastycznie si¢ zmienia, podobnie jak ich
oczekiwania wzgledem siebie. W czasie
oswajania si¢ z nowym trybem zycia,
spowodowanym pojawieniem si¢ dziecka,
partnerzy moga odczuwac zazdro$¢, samotnose,
stres lub napiecie. Ze wzgledu na genetyczne
podioze zespolu Aspergera wiele par, w ktérych
pojawia si¢ to zaburzenie, moze mie¢ jedno lub
wigcej dzieci ze specjalnymi potrzebami. Moze
zaj$¢ konieczno$¢, by neurotypowa zona
nauczyla si¢ prosi¢ partnera o konkretny rodzaj
wsparcia i pogodzita si¢ z faktem, ze wiele
aspektow rodzicielstwa nie przychodzi mu z
fatwoscia. Dla wielu par korzystny jest jasny
podzial obowiazkoéw rodzicielskich. Planowanie,
organizowanie i wpisywanie do kalendarza
codziennych zaj¢¢, w ktdre teraz moze by¢
wiaczone dziecko, zndéw moze si¢ okazaé
pomocne. Warto takze, by neurotypowa zona
wyjasnita partnerowi z zespolem Aspergera,
jakie sa emocjonalne potrzeby dzieci i jak
doktadnie nalezy je zaspokaja¢. Para moze
réwniez szuka¢ wsparcia i wytchnienia poza
matzenstwem. Terapeuta moze pomoc partnerom
we wspolnym znalezieniu sposobow, dzieki
ktérym mezczyzna z zespolem Aspergera bedzie
mogt zaangazowac si¢ w rodzicielstwo i
wspiera¢ wysitki zony. Osoby z tym
zaburzeniem moga by¢ wspaniatymi rodzicami
wykonujac konkretne zadania, takie jak
pomaganie dzieciom w pracy domowej, uczenie
ich nowych rzeczy oraz branie udziatu we

wspolnych zabawach i wycieczkach. W sferze

ich potrzeb emocjonalnych czesto jednak
potrzebuja pomocy i wskazoéwek neurotypowego
partnera. Moze nawet zaj$¢ potrzeba, by
neurotypowa zona pomogla partnerowi z
zespotem Aspergera w mowieniu dzieciom
mitych rzeczy i uwzgledniata w kalendarzu czas
na codzienne i cotygodniowe zajecia matzonka z
kazdym z dzieci osobna, jak rowniez z cata
rodzing. Neurotypowy rodzic moze réwniez
pomdc w znajdowaniu okazji do budowania
wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem z zespotem
Aspergera. Przyktadem takiej sytuacji jest
pewien ojciec z tym zaburzeniem, ktory budowat
wiez ze swoimi matymi corkami w czasie
cotygodniowych, wspdlnych wycieczek na
pobliska owcza farme, gdzie cata trojka ogladata
nowonarodzone jagnigta. Te regularne wyprawy
dawaty neurotypowej matce potrzebng jej chwile
wytchnienia od zajmowania si¢ dzie¢mi oraz
okazje do uczestnictwa w zajeciach fitness,
stanowigc jednoczes$nie przyjemne
do$wiadczenie dla ojca i corek. Majac na uwadze
zlozong naturg malzenstwa z zespotem
Aspergera i wynikajace z niej dodatkowe
wyzwania, para neuroréznorodna niemajaca
jeszcze dzieci powinna starannie rozwazy¢
zostanie rodzicami. Nalezatoby zastanowic si¢
nad dostgpnymi zasobami ekonomicznymi,
fizycznymi i emocjonalnymi, jak réwniez
zrodtami dodatkowego wsparcia, np. ze strony
dalszej rodziny lub oséb i instytucji w szerszej
spotecznos$ci. W przypadku wielu par
neurordznorodnych istnieje
prawdopodobienstwo, ze dbanie o dzieci i ich
wychowywanie spadnie w duzej mierze na
neurotypowa zong, jako ze maz z zespotem

Aspergera moze do$wiadczaé problemow z



kontrolg poznawcza lub mie¢ wystarczajaco duzo
ktopotow z wypetnianiem innych obowiazkow,
np. utrzymaniem stanowiska i zachowaniem
rownowagi w zyciu. Pary majace dzieci ze
specjalnymi potrzebami stojg przed jeszcze
trudniejszymi wyzwaniami rodzicielskimi i
musza si¢ liczy¢ z dodatkowymi wysitkami.
Grupy wsparcia oraz kursy psychoedukacyjne na
temat wychowywania dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu mogg nauczy¢ rodzicow

przydatnych metod i strategii w tym zakresie.

14. Ustalanie oczekiwan i powstrzymywanie
sie od osadu

Dostosowanie swoich oczekiwan tak, aby
pogodzi¢ je z oczekiwaniami matzonka, jest
wazne zaréwno dla partnera neurotypowego, jak
i dla partnera z zespolem Aspergera. Do ustalenia
rozsadnych oczekiwan w zwigzku konieczne jest
zrozumienie podstawowych rdznic
neurologicznych migdzy osobami
neurotypowymi i osobami z zespotem Aspergera.
Terapeuta moze pomoc parze w okresleniu ich
wzajemnych oczekiwan wzgledem siebie.
Zmotywowane pary, ktore beda cigzko
pracowaé, by polepszy¢ swoje malzenstwo za
pomoca réznych wymienionych tu strategii,
moga dokona¢ prawdziwych zmian i sprawic¢, ze
ich zwiazek stanie si¢ wygodny i
satysfakcjonujacy dla obojga. Nalezy pamigtac,
Ze zmienianie i rozwijanie si¢ to powolny,
przykry proces dla kazdej pary lub osoby
pragnacej popracowaé nad matzefnstwem. Do
dhugofalowego sukcesu malzenstwa konieczne
jest, by kazdy z partneréw podejmowat
codzienny wysitek i starat si¢ robi¢ pewne rzeczy

inaczej. Trzeba rowniez mie¢ na uwadze, ze

rozwoj 1 zmiana przychodzg falami, a utrzymanie
szczesliwego, solidnego matzenstwa jest
zobowiazaniem na cate zycie.

Szczegdlnie partnerce neurotypowej moze by¢
cigzko zaakceptowac fakt, ze jej maz nie jest w
stanie zachowywac si¢ w sposob, ktérego zona
oczekuje lub spodziewa si¢ z powodu wlasnych
cech neurologicznych oraz dos§wiadczen
kulturowych. Czesto zdarza si¢, ze neurotypowa
partnerka przypisuje znaczenie dziataniom
partnera z zespotem Aspergera nie spytawszy si¢
go, jakie mial intencje. Takie nieporozumienia
prowadza do narastajacych tar¢ w matzenstwie i
sprawiaja, ze partnerzy oddalaja si¢ od siebie.
Matzonkowie czesto wyciagaja pochopne
whnioski, zaktadajac najgorsze, lub wzajemnie si¢
osadzaja. Warto jednak, by sprobowali nieco
zwolni¢, zebra¢ wiecej informacji i zatozy¢, ze
druga osoba ma dobre intencje. Wysitek wlozony
przez oboje partnerow w zaakceptowanie,
uszanowanie i zrozumienie si¢ nawzajem, jak
réwniez uznanie istnienia mig¢dzy nimi réznic
neurologicznych oraz wspolne zmierzenie si¢ z
emocjonalnymi i praktycznymi problemami
malzenstwa, moze prowadzi¢ do szczgsliwszego,
trwatego, bardziej satysfakcjonujacego dla obu

stron zwigzku.

Terapia dla par malzenskich z zespolem
Aspergera

Przydatna moze si¢ okaza¢ wspdlna wizyta u
terapeuty dobrze znajacego specyfike zespotu
Aspergera i majacego bogate do§wiadczenie w
pracy z parami neuror6znorodnymi (zaréwno
takimi, w ktorych jeden z partneréw jest
neurotypowy, jak i takimi, w ktorych oboje maja

zespot Aspergera). Terapia bardzo czesto stanowi



pierwszy krok dla par, ktore u§wiadomity sobie
nieprawidtowos$ci w malzenstwie. Spotkanie ze
specjalista umozliwia obojgu malzonkom
poznanie mysli, emocji i intencji partnera w
bezpiecznym, neutralnym otoczeniu. Podczas
sesji terapeutycznej mozna omowic¢ wszystkie
opisane w niniejszym artykule kroki i strategie.
Fachowy psycholog pomoze malzonkom
uswiadomi¢ sobie ich wlasne wzorce zachowan i
nauczy ich, jak moga czerpaé wiecej z
malzenstwa dzigki zmianie swojego nastawienia
i zachowania. Moze on rowniez ulatwié¢
rozmowy mig¢dzy partnerami i pomoc im w
rozwini¢ciu umiejetnosci komunikacji. Z pomoca
terapeuty para moze wymieni¢ si¢ pomystami i
strategiami, polaczy¢ si¢ na poziomie
emocjonalnym i sprobowac rozwigzaé problemy
zwigzane z integracja sensoryczng, zatamaniami i
wspotwystepujacymi zaburzeniami takimi jak
leki i depresja. Psycholog moze roéwniez
wykorzysta¢ podejscia takie jak terapia
poznawczo-behawioralna, dialektyczna terapia
behawioralna lub techniki medytacyjne
mindfulness. Terapia grupowa dla par lub grupy
wsparcia dla malzonkow takze okazujg si¢
pomocne, jako ze skupiaja si¢ na edukowaniu
partnerow w temacie zespotu Aspergera.
Przebywanie w towarzystwie innych matzonkow
lub par moze takze pomdc dostrzec réznorodnosé
1 rozmaitos¢ zwigzkdéw oraz sprawié, ze stojgce
przed partnerami wyzwania stang si¢ w ich
oczach normalniejsze. W niektorych
przypadkach para robi dostateczne postepy, by
zmniejszy¢ skale konfliktu, i matzonkowie
czerpig wystarczajacg satysfakcje ze zwiazku, by
pozosta¢ razem. W innych przypadkach

partnerzy moga doj$¢ do wniosku, ze ich

potrzeby nie sg ze sobg zgodne, i podjaé decyzje
o rozstaniu. Neurotypowa zona moze mie¢
poczucie, ze jej maz nie chce lub po prostu nie
moze zaspokoic jej potrzeb emocjonalnych. Z
kolei maz z zespotem Aspergera moze
uswiadomi¢ sobie, ze nie moze lub nie chce
nadal prébowac zaspokoi¢ potrzeb lub
oczekiwan zony. Nawet jesli ostatecznie dojdzie
do rozwodu, terapia i tak moze przynies¢ obojgu
partnerom korzysci. Wysilek, jaki oboje wtozyli
w lepsze zrozumienie drugiej osoby moze
zaowocowac tatwiejszym, bardziej
cywilizowanym rozstaniem, a by¢ moze nawet
dalszg przyjaznia. W przypadku gdy para ma
dzieci, byli partnerzy moga lepiej wspotpracowaé

przy ich wychowywaniu.

Pozna¢ jedna osobe z zespolem Aspergera to
jak poznaé... jedna osobe z zespolem
Aspergera

To zdanie autorstwa doktora Stephena Shore’a,
pisarza i profesora z zespotem Aspergera, mowi
samo za siebie. Cho¢ wiele problemow i
wyzwan, z ktérymi mierzg si¢ pary w
malzenstwie z zespolem Aspergera, moze si¢
wydawa¢ podobnych, nalezy pamictac, ze kazda
osoba z tym zaburzeniem jest inna, a kazde
malzenstwo niepowtarzalne. W niniejszym
artykule omoéwiono duzo cech zespotu Aspergera
wplywajacych na matzenstwo, ale takze niemato
pomini¢to. Wiele opisanych powyzej technik i
strategii to wskazania, sugestie i zalecenia
sformutowane w oparciu o obserwacje par
bioracych udzial w terapii malzenskiej oraz
uczeszczajacych na spotkania grup wsparcia dla
matzonkow lub par w AANE. Nie kazda z tych

strategii da rownie pozytywne rezultaty we



wszystkich przypadkach. Kazda para powinna petnego mitosci zwiazku, sa $wiadomos¢,

rozwazac i rozwigzywac problemy swojego zrozumienie, wspotczucie, wiez, szacunek, pasja
malzenstwa w oparciu o metody, ktore dziataja w 1 zaufanie. Sposob praktykowania i stosowania
ich konkretnej sytuacji i odpowiadajg ich omowionych zasad w danym zwiazku zalezy od
unikalnym potrzebom. Jak w przypadku kazdego obojga partnerow.

matzenstwa, kluczowymi elementami

niezbednymi do osiagniecia szczesliwego,

Copyright © 2013 Eva Mendes. Wszystkie prawa zastrzeZone.

Bibliografia:

American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual (4th ed.) (DSM-IV).
Washington, DC: American Psychiatric Association.

Aron, A., Aron, E., Norma, C. C., McKenna, C., and Heyman, R. E. (2000). Couples’ shared
participation in novel and arousing activities and experienced relationship quality. Journal of
Personality and Social Psychology. 78 (2), 273-284.

Aston, M. (2003). Aspergers in Love: Couple Relationships and Family Affairs. London: Jessica
Kingsley Publishers

Attwood, T. (2007). The complete guide to asperger’s syndrome. London: Jessica Kingsley Publishers

Bonnano, G. (2008). Non-verbal communications matter. Retrieved March 12th, 2010 from
http://ezinearticles.com/Non-Verbal-Communications

Finch, D., and Finch, K., (2012) “Yes, You Are Supposed to Hug Me Now: Best Practices for
Neurologically-Mixed Marriages and Other Harrowing Relationships.” Talk presented by
AANE in Waltham, MA. December 1, 2012.

Gaus, V. L. (2007). Cognitive-behavioral therapy for adult Asperger Syndrome. New York, NY:
Guilford Press

Hendrix, H. (2007). Getting the love you want. New York: St. Martin Griffin

Insel, T. (2009). “Autism and developmental disorders.” Talk at the Autism and Developmental
Disorders Colloquium Series at MIT. Cambridge, MA. December 2, 2009

Myhill, G. & Jekel, D. (2008). Asperger marriage: Viewing Partnerships Through a Different Lens.
naswma.org/associations/8381/files/FCE _AspergerMarriage.pdf

Ontario Adult Autism Research and Support Network (2012). Types of autism
http://www.ont-autism.uoguelph.ca/types_of autism.shtml#12

Ramsay, J. R., Brodkin, E. S., Cohen, M. R., Listerud, J., Ekman, E., and Rostain, A. L. (2005). Better
strangers: Using the Relationship in Psychotherapy for Adult Patients with Asperger Syndrome
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training. 42 (4), 483—493.

Roy, M., Dillo, W., Emrich, H. M., and Ohlmeier, M. D., (2009). Asperger’s syndrome in adulthood.
Dtsch Arztebl Int. 106 (5): 59-64. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2695286/

Simone, R. (2009) 22 Things a woman must know: If she loves a man with Asperger's Syndrome.
London: Jessica Kingsley Publishers

Simons, H. F., and Thompson, J. R., (2009). Affective deprivation disorder: does it constitute a
relational disorder? http://www.affectivedeprivation.blogspot.com

Yahr, G. (2001). Attention deficit hyperactivity disorder and couples treatment (Doctoral dissertation).
Union Institute and University, Cincinnati, OH.

Wilcox, M. (2010). Some Thoughts on Mixed Marriages. Unpublished manuscript.



